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Lyon-Diet-Heart-Studie

(de Lorgeril M. et al; Circulation 1999)

600 Patienten nach Herzinfarkt

Nach 4 Jahren - primare Studienpunkt
(Tod oder Reinfarkt)
20 % - 80 %

Die mediterrane Gruppe
hielt 4 Jahre lang durch!!!!



Traditionelle Mittelmeerktche in den 60er Jahren

Gemuse, Gemuse, Gemuse
- moglichst frisch und wenig verarbeitet

Viele pflanzliche Lebensmittel wie Reis, Kartoffeln,
Pasta, Brot, Hulsenfriichte, NUsse und Samen

Knoblauch und frische Krauter zum Wirzen

Jeden Tag frisches Obst

Olivendl (Rapsdl) zum Kochen und fir Salate

Regelmaldig Milchprodukte (Joghurt, Kase) aber nur in
malfigen Mengen

Gefllgel und Fisch einige Male pro Woche

Eier und Fleisch nur selten




Pro-Kopf-Verzehr von Gemuse
In Kilogramm im Jahr
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Litauen Deutschland Osterreich Portugal Ungarn  Polen Spanien Malta Italien Griechenland
Quelle: Eurostat
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Fleisch / Wurstwaren in Gramm / Tag

[ ] Manner [ Frauen

250

200

150

100

50

14 - 18 19-24 25 - 34 35-50 51 - 64 65 - 80

Gramm| Ernahrungsumschau 1/09 Alter / Jahre




Wirkung verschiedener _ |
Fettsiuren LDL HDL Triglyceride

(Neutralfette)

Gesattigte Fettsauren
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Organigramm fur die EinfiUhrung der Mediterannen Kuche

Erster Kontakt mit der
Deutschen Herzstiftung
und Herrn Wiichner

Bildung einer Projektgruppe
in der jeweiligen Einrichtung

Informations- und Motivationsvortrag flr
die Mitarbeiter der Pflege

durch Mitglieder der Projektgruppe

die Mitarbeiter aller

Informations- und Motivationsvortrag flr

beteiligten Abteilungen
durch Mitglieder der Projektgruppe

Presseinformation

Information der Offentlichkeit
evtl. mit mediterranem Bifett

\

Erste Schulung der
Projektgruppe und Absprache
der Vorgehensweise
(Projektgruppe - Herr Wiichner)

Informationsveranstaltung
fur die Mitarbeiter der Kiiche
(Herr Wichner)

Produktschulung ftir die
Mitarbeiter der Kiiche

Einfihrung der

mediterranen Kiche

Informations- und Motivationsvortrag
fur die Mitarbeiter des Hauses
(Herr Wichner)




1. Wer leitet das Projekt

e Wer sind die Motoren in Ihrer Einrichtung bel diesem Projekt?

- Geschaftsfuhrung
- Arzteschaft

- Pflegedienst

- Kuche

- Didtassi stentinnen
- Pflegeschule

- Gesundheitstrainer
- Funktionsdienste
- Haustechnik

« Aufgaben zur Vorbereitung vertellen (Ein Wir- Gefuhl erzeugen)
» \Wer sind die Ansprechpartner bel Problemen und Fragen?

Diese Personen mussen benannt sein und als Anlaufstelle dienen!



2. Information der Mitarbeiter im Haus Uber das Projekt

Organisation:

 Kurzinfo Uber das Projekt erstellen mit den wichtigsten Inhalten

|nformation:

 Alle wichtigen Abteilungen informieren worum es geht

e Wann ist der Start

» \Was wollen wir erreichen

« \Welcher Sinn steht hinter diesem Projekt

 Was st der Vortall fur unsere Patienten, Bewohner, Gaste
und fur uns selbst

|nstrumente:

e PowerPoint der Herzstiftung

» Kurzinfo Uber Mediterrane Klche
(Im Starter Kit enthalten)




3. Schulung der Mitarbeiter zum Thema
.Mediterrane KUche" und deren Umsetzung

Organisation:

 Schulungsunterlagen erstellen

* Den entsprechenden Mitarbeitern eine personliche Informationsmappe
mit seinem Namen aushandigen

e Mitarbeiter des Stationsdienstes und der Kliche getrennt schulen
(Andere Voraussetzungen und Zielstellungen)

|nformation:

« In der Schulung die Inhalte und Merkmale der mediterranen KUche
deutlich und klar herausstellen (Viele falsche Informationen im Umlauf)

e Ablauf der Einfihrung mit genauem Starttermin mitteilen

 Wichtig ist die Sinnvermittlung des Projektes

|nstrumente:
o Starter Kit der Herzstiftung




4 Mitarbeiterschulung fur die Patientenbefragung

Organisation:

e Alle Mitarbeiter die Patientenkontakt bel der Essensbefragung haben
sol lten besonders geschult werden
* Diese Mitarbeiter sind das Bindeglied zwischen Patient und Klche

|nformation:

 Es sollten gute Kenntnisse Uber die Vortelle und Merkmale der
mediterranen Kuche vermittelt werden

e Die Mitarbeiter sollten aber auch die aktiven ,, Verkaufer” der
mediterranen Kuche sein und den Patienten beraten konnen

|nstrumente:
o Starter Kit
* Fragen - und Antwortenkatal og aus dem Starter Kit




5. Kostformen andern

Organisation:

» Bei dieser Organisation mit Arzten,dem Pflegedienst und den
Diétassistentinnen Rucksprache halten

« Kostformen durch die mediterrane KUChe@ hinterlegt werden

|nformation:

» Arzte und Pflegedienst tiber die zukiinftigen Anderungen informieren
» Ktichenmitarbeiter Uber die Anderungen informieren

|nstrumente:

o Starter Kit der Herzstiftung
» Musterspeiseplan

e Musterrezeptsammiung




6. Den neuen Speiseplan erstellen

Organisation:

* FUhrende Mitarbeiter bel der Erstellung des neuen Plans mit
einbinden (Bessere Akzeptanz)

* Neue Gerichte im Vorfeld testen auf Umsetzbarkeit, Optik,
Qualitat, Kosten,

e Olivendl und Rapsol fur die Zubereitung auswahlen

* Rapsdlmargarine

|nformation:

* Pflegedienst Uber die neuen Gerichte informieren

e Mitarbeiter fUr die Patientenbefragung besonders Uber die
Merkmale der neuen Gerichte informieren

* Mediterrane Gerichte iIm Speiseplan klar kennzei chnen

|nstrumente:

* Neue Speiseplane as Info fur Station

e Starter Kit — Lieferanteninformation fir Fette und Ole




7. Patienteninformation erstellen

Organisation:

 Wer erstellt welche Informationen
- Speiseplanmappe - Patienteninformation
- Infoblatt -Aushang im Zimmer
- Hausfernsehen - Hausbroschire
| nformation:

e Der Patient muss kurz und klar Uber die Vortalle

der mediterranen KUChe informiert werden
 Die Informationen mussen flr den Patienten jederzeit zuganglich sein

| nstrumente;

» Baispielvordrucke fur Patienteninformation aus dem Starter Kit



8. Information Uber das besondere Ernahrungsangebot in ihrer Klinik

Organisation:

 \Wo sollen die Informationen positioniert werden

( z.B.Eingangsbereich der Klinik — Besucherstrome)
 Evtl. dezentrale Informationen auf den Stationen im Wartebereich
e Wiewird Informiert

- Infostand mit FHyern - gibt es Sponsoren fir Infos

|nformation:
» die Besucher sollen Uber die besondere Ernahrung und deren Vortelle

Informiert werden und Unterlagen mitnehmen konnen

|nstrumente:
 Flyer zur mediterranen Kiche in ihrer Klinik

* Erstellet Rezepte
e Info der Herzstiftung zur mediterranen Ktche

 Unterlagen zu Oliven- und Rapsol




9. Information der Bevolkerung
(Termin sollte vor der Einflhrung sein)

Organisation:

 Wer informiert wie die Bevolkerung
e |st der Informierende wirklich kompetent
e Unterlagen fur die Presse vorbereiten

|nformation:

* Die Bevolkerung soll Informationen tber den Sinn und Nutzen der
mediterranen Kiche bekommen und weiterhin Uber die
Zusammenstellung dieser Ernahrung informiert werden

 Wichtig ist die regionalen Lebensmittel herauszustellen

| nstrumente;

» Offentlichkeitsabend veranstalten mit Bufett und Olivenolverkostung
 Informationsvordrucke aus dem Starter Kit verteilen

« Sonderdrucke der Herzstiftung verteilen

» Kleine Rezepte verteilen




10. Presse, Fachpresse und Fernsehen informieren

Organisation:

e Journalisten od. Fachjournalisten ausfindig machen

» Redaktionen bel Fernsehsendern kontaktieren

 Evtl. Presseabend veranstalten (Bufett und Olivenolverkostung)
* Pressemappen erstellen

| nformation:

 \Wasist neu an unserem Ernahrungskonzept

 Was sind die Merkmale der ,, Mediterranen Kuche"
 \Welche Studien belegen die Wirksamkeit dieser Ernahrung
 \Wichtig. Info — regionale Produkte

» \Welchen Vortell haben unsere Patienten davon

* Welchen Vortell haben unsere Mitarbeiter davon

| nstrumente:
e Info der Herzstiftung zur mediterranen Ktche
e Salbst erstellte Pressalnformationen mit Hilfe des Starter Kits




Besonderheiten im Umgang mit |ebenserfahrenen Menschen

Organisation:
« Gemeinschaftsabend mit den Angehorigen veranstalten

|nformation:

e Information Uber die mediterrane Ktche wie in der Klinik

 Wir mochten Ihre Angehdrigen moglichst gesund im Alter verpflegen
e Dieregionalen Lebensmittel herausstellen

 Bam Mittagessen die Gerichte erklaren (Zutaten, Zubereitung)

| nstrumente;

o Starter Kit
e Kochkurse mit den Bewohnern der Einrichtung




Konzept

K ontakt:

Deutsche Herzstiftung
Vogtstral3e 50

60322 Frankfurt am Main
Tel: 069 955128 0
Fax: 069 955128 313
www.herzstiftung.de



http://www.herzstiftung.de




